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Veranstaltung U50-Lehrgang , Selbstverteidigung”
Veranstalter U50-Gruppe Taekwon-Do GAP Center
ChamonixstrafSe 3-9, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Leitung Petra Wettermann, 2. Dan aus Garmisch-Partenkirchen
Datum Samstag, 07.10.2023
Ort Taekwon-Do GAP Center
Chamonixstrafle 3-9, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Anmeldung bis spatestens 25.09.2023
Ablauf 11:30 Uhr Lehrgang inkl. Pause
ab ca. 17:30 Uhr gemeinsames Abendessen
Kosten Lehrgang kostenfrei
Speisen und Getranke auf eigene Kosten

Anmerkungen/Besonderheiten  Am Sonntagvormittag (08.10.2023) gibt es fiir alle Interessierte eine kleine
Wanderung durch die Partnachklamm zur ,Kaiserschmarrnalm”. Gehzeit ca. 1 h.

TaeKwon-Do Center LaVa Bankverbindung: zust. Finanzamt: Garmisch-Partenkirchen
Alpenkorpsstrafe 9, 82481 Mittenwald DB Privat- und Firmenkundenbank AG Steuernummer: 11928300457
Inhaber: Laszl6 VARGA, 4. Dan IBAN: DE84 7007 0024 0977 1890 00 USt-IdNr.: DE296626168

zust. Amtsgericht: Garmisch-Partenkirchen BIC: DEUTDEDBMUC
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2.DAN ..« Farbgu

,yunter uns” trainieren in GAP

AUtlotr 520,
Ut Wilhaneoslder Selntlerimaen e Sler ,

am Samstag den 07.10.2023 um 11.30 Uhr

madchte ich euch ganz herzlich wieder zu meinem Lehrgang einladen. Thema: Selbstverteidigung.

Wir starten mit altersgerechtem Aufwarmtraining und gezielten einfachen Techniken, die wir nach einer
Pause (nattirlich wieder mit Obst, Hiappchen, Kaffee und Kuchen) im Team ausprobieren.

Gegen 17.30 Uhr runden wir das Ganze mit einem gemiitlichen bayrischen Essen ab.

Wie letztes Jahr werden wir am Sonntagvormittag eine kleine Wanderung, diesmal durch die Partnachklamm
zur ,Kaiserschmarrnalm” machen. Gehzeit ca. 1 Std., mit Einkehr und Riickweg ca. 3-4 Std., somit kann jeder
gegen 13.00 Uhr die Heimreise antreten.

Gemeinsam trainieren, gesund schwitzen, Bewegungen genief8en, Freude, SpaR... ,unter uns” sein!

Sollte jemand Ubernachtungsméglichkeiten suchen, bin ich gerne behilflich.
Uber euer Kommen freut sich, Petra Wettermann, 2.DAN mit ihrer U50 Gruppe
Bitte anmelden: Mobil: +49 170 9627459, petra@wettermanns.de oder www.tkd-gap.de
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